


Kdyz se mé nékdo zept4, jestli mam doma vzdycky uklizeno,
obvykle se pousméju. Tak trochu se ode mé oCekava, Zze budu
mit doma vSe krasné sefazené a vSe bude pod kontrolou. Vi$
pro¢? Protoze jsem interiérova designérka. Jenze opak je
pravdou. | ja mam doma obc¢as vybuchy nepofadku. Nestiham
vSe seradit, uklidit. Nékdy se to prosté nepovede. Ne proto, ze
bych neméla poradek rada, miluji ho. Ale uz davno vim, ze na
poradek neni jen jedna univerzalni Sablona. Poradek totiz
muze v Case pokazdé znamenat néco jiného. Méni se podle
potieb, faze zivota, rocniho obdobi, détského obdobi, pracov-
niho obdobi a taky podle toho, jestli mam PMS nebo naladu
na tvoreni.

MoZna mas doma systém. Nebo alespor organizéry na po-
kusy o néj. Mozna si udrzuje$ doma katalogové bydleni a mi-
nimalisticky styl a vyhovuje ti to. A to je dobre! Presto jsou
maji dalSich par véci, a pak to chce systém a skvélé a stédré
ulozné prostory. No a samoziejmé &im menSi bydleni, tim se
huaf realizuje praktické ukladani vSech pfedmétd, které chce-
me mit vZdy po ruce. Nicméné mit doma uklizeno i v tomto
pfipadé neni Uplné nerealné. Chce to jen péci. Vzdy je né-
jaka cesta, ktera mnohdy vyzaduje kompromis. Pfiznejme si,
Ze ten nejsme vzdy schopni a ochotni udélat. A pak se vse
zbyte&né kupi a nabaluje.

Driv jsem si myslela, Zze jako interiérova designérka
a koucka bych méla mit svij domov stale uklizeny. Jen-
Ze to by nezohlednovalo nasi realitu. Mame doma déti a psa,
tu a tam necham hrniek na lince a nedam ho hned do mycky,
coZz mého muze nékdy vytaci k Silenstvi. Ob&as se mi doma
misi kreativni vybuchy déti s témi mymi (a mnohdy dokonce



oboji najednou). Namisto pochybnosti o sobé samé jsem si
dovolila pfijmout tuhle vétu: ,,Jsem organizovana. VétSinu
c¢asu.”“ A vi$S co? Ono to staci.

Tahle knizka neni o dokonalosti. Stejné tak neni o stopro-
centni dokonalosti organizace domacnosti. Je o systému, kte-
ry musi hlavné fungovat pro tvou situaci. Je o zénach klidu
uprostied bézného provozu. O malych zachytnych bodech,
které ti pom(zou udrzet rovhovahu. Doma i v hlavé. Nechci
touto knihou nikoho ménit proti jeho vali nebo pfesvédCeni. Je
dllezité, zda si najdes pro sv(j chaos to, co pomUze pravé tobé
zUstat organizovanou, alespon po vétSinu ¢asu. Knihu pisu
nejen pro zeny. Pfesto ve svych vétach promlouvam v zen-
ském rodé, jelikoz neustala variace na Zensky a muzsky rod by
mohla byt po chvili matouci. Pokud si vezmes tuto knihu a jsi
muz, tak ver, Ze tato kniha je i pro tebe. Urc€ité jsou tu pasaze,
se kterymi mazes$ rezonovat i ty. Jen jsou psany v Zenském
rodé. Ale véfim, ze to pochopi$ a i tak si vezmes z této knihy
maximum a hlavné to, co pravé ty potrebujes.

Pokud se chces$ citit doma dobfe, nechces$ byt otrokem pofad-
kové dokonalosti. Pokud jsi mama. Pokud hledas novy zaca-
tvého Zivota. Dovol si pfijmout tuhle myslenku. Jsi orga-
nizovana. Jsi organizovany. VétSinu ¢asu. Tva hodnota se
neméri podle vySky hromady pradla. | kdyz to mdze byt nékdy
poradné vycCerpavaijici, pomoci par tipt a trikd, které ti budou
v této knize vyhovovat, si mizes zvolit feSeni, které té posune
pravé tam, kde se budes citit Iépe. Treba diky tomu poznas
Iépe sebe, své bydleni a své potieby.



Knihu jsem doplnila o vyzvy. Je pouze na tobé&, jak se k nim
postavis. Ale viS$, jak se fika, ze jen blazni délaji stejnou
véc a ocekavaji jiny vysledek? Tak nebud’ blaznem a zkus
néco zménit! Nemusi toho byt ze zacatku mnoho. Staci malé
kracky, které muze$ udélat hned. Diky tomu uvidi$ hned i vy-
sledek a bude§ moct posoudit, zda to stalo za to. Jestli je pravé
tohle tvym problémem, pro¢ se ti doma nedafi udrzet pofadek
v hormach, které by zrovna tobé vyhovovaly. To odhali§ pouze
ty. Pokud si poloZi$ otazky, které v knize najde$, mozna najdes
kroky, které ti pomohou navodit potfebny klid a pohodu.

Muze to byt vy€erpavajici. Pfehnané ocekavani a tlak na
vykon snad nikdy nic pozitivnhiho do Zivota nepfinesly.
Tak se zeptej sebe sama, pro koho vlastné uklid délas. Chces
se zavdécit nékomu cizimu? Nebo svému nejbliz§imu okoli?
délat soudy o tom, jak by mél vypadat spravny domov? Ja si
myslim, ze nejdulezitéjsi je bydlet v klidu a s laskou. Ono
pak ani nevadi par zapomenutych hrni¢kd na kuchyriské lince,
protoZe diky celkovému odrazu tvého bydleni, pokud ho budes$
vytvaret s laskou, se tvllj domov nestane ze dne na den sklad-
kou. Pokud se nejedna o biohazardni bydleni, nemulze to byt
zase tak zlé.

Tak si uvar kafe nebo €aj, dej si néco dobrého a klidné si dej
i nohy na stul, pokud tam pro né mas misto. Organizace totiz
neni jen o dokonalosti, ale hlavné i o klidu a ten je potfeba si
dopfat minimalné pfi Cteni této knihy.

Vitej v mém svété — s laskou k bydleni.
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TroSku doufam, Ze si nechce$ €ist dalSi knihu o tom, jak mit
doma vSechno perfektni. Chces néco, co bude vic jako Zivot.
Alesponi ja jsem to tak potfebovala, kdyz jsem knihu zadala
psat. TuSim, ze v tom nejsem sama.

Na internetu se ¢asto délaji hranice mezi designem a zivo-
tem. Bud zvoli§ funkénost, nebo design. Rikam si: A k éemu
ta designova véc slouzi, kdyz neni funkéni? Ma potésit oko?
Nékoho ohromit? A pro¢ vlastné? Pro¢ se mnohdy az zoufale
snazime na nékoho zapusobit tim, ze koupime néjaky brand,
znacku, a pak se tim chvastame? Tim nechci fict, ze designové
kousky jsou Spatné. VétSinu ¢asu nejsou. Ale pokud zvolime
designovy kousek, ktery nam nijak neslouzi a je$té€ nam doma
pfekazi nebo nam ztéZuje i komplikuje Zivot, myslim si, Ze to
neni spravna volba. Kazda véc ma své misto. Ale pokud zrov-
na tobé& dana véc neslouzi a neobohacuje t€ a mas ji jen proto,
aby nékdo fekl ,wau, tak tohle je Spatné.

Za mé by ti totiz zadna véc, kterou si do svého bydleni pofi-
dis, neméla ztézovat nebo komplikovat Zivot. Proc si pofizu-
jes véci, které ti budou hrat na nervy? Pokusim se o pfirovnani.
Designova nefunkéni véc/pfedmét je jako stfevic s vysokym
podpatkem. Jasné, vypada to dobfe, ale pfi chlzi jdu jako kach-
na, bojim se kazdé skulinky, kde se mi mlze zaseknout podpa-
tek, vypracuji si nékolik puchyfl, minimalné desetkrat si malem
vyvrtnu kotnik a pak vecer zjistim, jak moc mé boli nohy a jsem
unavena. Ale vypadala jsem dobfe. Teda alespon si to myslim.

Tohle u mé kdysi platilo. Ma priorita byla vypadat dobfe pfesné
tak, jako kdyz na sebe koukdm pfed zrcadlem. JenzZe to byla
jen iluze zmrazena v €ase. Ted uz jsem ve véku, kdy myslim
na své zdravi a komfort. Vidim ¢as a pohyb v prostoru a ne



jen pozu pred zrcadlem. Kdyz si kupuji nové kalhoty, cvicné
si v nich dfepnu, abych Zzjistila, zda mi nevyléza zadek. V no-
vém triku se pfedklonim, zvednu ruce, abych zjistila, zda ne-
ukazuiji vice, nez jsem chtéla. Divam se vice na funkénost nez
na vzhled. To neznamena, ze funkéni véci jsou Skaredé nebo
pro staré baby. V dnesni dobé mame tolik skvélych moznos-
ti a vybér je nékdy az moc Stédry. Chci, aby mi dana véc
opravdu slouzila a obohacovala mé.

Nékde jsem Cetla, ze Clovek opravdu dospéje az po ftficitce. Je
pravda, ze pfiblizné v tomto obdobi jsem za¢ala mnohem vic
vyhledavat komfort a pohodli. Ale je v pofadku Fict, ze kazdy to
ma jinak. Nedavno, kdyZz jsem Cekala na semaforu na zelenou,
Sla pfes pfechod pro chodce dama v letech v botach na vyso-
kych podpatcich. Kdybych si ji vyfotila, vypadala by hezky. Moc
ji to sluSelo. Nicméné ja pani nevidéla na fotce, ale zato jsem
vidéla jeji chlzi. Ktera po dlazebnich kostkach ve mésté v této
obuvi vypadala opravdu komicky. A pak si fikam, kde je pomy-
slna hranice hezkého a komického. Opravdu potfebujeme mit
doma designové kousky od lidi, u kterych nam mnohdy déla
problém zapamatovat si jejich jméno, jen abychom zapusobili
na lidi, ktefi daného designéra ani neznaji? Myslim si, Zze jsme
se ztratili. Designu v bydleni jsme dali az moc abstraktni vol-
nosti a postupné si tvofime z domova misto pro vystavu umé-
leckych kousk(. Zijeme v muzeu. Ale sami jsme se do né&j uza-
vieli. Mnohdy jen proto, abychom potésili nebo zaujali ostatni.

Ano, jsem interiérova designérka. Vim, jak by mél prostor fun-
govat. Ergonomicky, esteticky, energeticky. Kdyz pfijdu do
mistnosti, rychle vnimam, co by se dalo vylepsit, kam dat svét-
lo, kde ubrat dekorace a co uz pretéka. Tohle je moje prace.
A miluju ji.



Ale doma? Doma jsem taky mama. Zena. Clovék. A taky jsem
nékdy unavena, zahlcena nebo prosté rozhozena. A pak je
jedno, kolik toho vim o uloZnych systémech, protoZe i pfes-
to se na stole hromadi papiry, mikina zlstane pfehozena
pres opérku zZidle a dité ma radost, Ze si mize postavit bunkr
z polstart a dek v obyvaku. A ja mu to dovolim. Nechci mit
doma muzeum nebo vernisaz. Na tu si radéji zajdu nékam
s kamaradkou.

Dlouho jsem si myslela, ze kdyz uz pracuju s prostorem, méla
bych mit sv(j vlastni domov vzdy ve vystavni kondici. Cisté
plochy. Nad€asovy styling. Vornavé ru¢niky a pokojové rostliny,
které nikdy neuvadnou. Ale to neni Zivot. Alespon ne ten mdj.

Skute€ny domov, at’ uz maly byt, nebo diim na kraji mésta, neni
vystava. Je to kulisa nasi kazdodennosti. A nékdy i chaosu.

Tak co vlastné znamena byt organizovana?

Pamatuju si, jak jsem kdysi objevila prvni minimalisticky ucet
na Instagramu. V8echno tam bylo bilé, geometrické, s ulozny-
mi boxy se Stitky. Lehky kontrast zlatavého dubu. Fascinovalo
mé to. A zaroven stresovalo. Tohle ja doma nemam. Délam
néco sSpatné?

| kdyZ jsem méla krasné navrzeny interiér, pofad tam bylo néco
navic. Nékdy polstaF, co barevné nesedél, ale dcefi délal ra-
dost. Jindy kelimek s pastelkami, co zlstal na jidelnim stole.
Aja si fikala: Je to jesté v poradku? Nebo uz ne? Kdyz mi
prijde navstéva, mam vzdy vSe schovavat? Skryvat svou
identitu? Nasi identitu?



A pak jsem pochopila jednu zasadni véc: Organizovanost
neni €istota. Neni ticho. Neni styl.

Je to spi$ pocit, Ze vim, kde co je. Ze se mi dobfe dycha. Ze
mam svuj systém, i kdyz ho nevidi nikdo jiny. Pro¢ bych méla
nékomu dokazovat, Ze mam néjaky systém? Kazdy jsme jiny.
Mame radi jiné barvy. Preferujeme jiny druh stravy. Nebo do-
konce mame radi i jiné sexualni polohy. No to je skandal! Tak
pro€ si nemUizeme doprat i jiny systém v bydleni? Ve svém zi-
voté? Proc€ si do toho nechavame kecat? Nékdo ma rad kofeni
v kofenkach, nékdo zas v originalnim baleni. Nechme se na
pokoji. Lidi, ktefi berou zivot az moc vazné a vSe kategorizuji,
jsou taky v pohodé. Protoze jim to funguje. Kazdému funguje
néco jiného, a pokud je to Cisté a slouzi nam to, tak je to
v pohodé. Pokud nas to doma nevysiluje, je to v poradku.
Alespon za mé.

Kdyz prostor dycha s nami, to je ta prava svoboda. Ten
spravny klid.

Vzpominam si na klientku, ktera méla doma vse krasné, ale
presto nebyla spokojena. Nemohla se doma pofadné nadech-
nout. Ukazalo se, Ze jeji domov ji spi$ vysiloval, nez posiloval.
A to byl moment, kdy jsme si ob& uvédomily, Ze organizace
ma byt laskava. Ne kontrolujici.

Doma by ti mélo byt dobie. To je zakladni funkce bydleni.

A k tomu nevede dokonalost, ale pozornost. Naslouchani.
Schopnost rozpoznat, kdy uz ti systém vic bere, nez dava. Tak-
Ze jaka je ma realita profesionalky? Upfimné? MazeS byt de-
signérka, a pfesto nechat rano na stole zbytek kase od ditéte,



protozZe jsi radéji misto myti stolu méla kousek ticha pro sebe.
Muzes$ mit sefazené vzorniky latek a dfevodekoru v policce, ale
nékde v koutu jesté nepovésSeny obraz, co tam Ceka od léta.

Myslim, Zze pravé tahle lidskost v profesi je kliCova. Protoze lidé
nepotiebuji jen ,vypadat® jako nékdo, kdo to ma pod kontrolou.
Chtéji citit, ze ziji ve svém rytmu. At uz ten jejich rytmus je
jakykoliv. Chtéji citit, ze jejich domov neni vykonnostni projekt.

Takze pokud se mé zeptas, jestli jsem organizovana, odpovim
ti jednoduse.

Organizovana jsem. Ano. VétSinu ¢asu.

Ale taky si dovoluju véci nechat byt. Odpoc¢inout si. Udé-
lat prioritou sebe, a ne mycku.

A pfestoze vim, Zze by v obyvaku lépe pUlsobilo vic ,&istych li-
nii“, nékdy prosté necham na stolku sklenici, roze¢teny ¢asopis
a malou hracku, kterou mi moje dité pfineslo s tim nejvaznéj-
Sim vyrazem, jaky zvladne. V tu chvili totiz ta hracka ma svuj
domov v obyvaku. S nami.

A hlavné péce o své okoli neni podminéna dokonalosti.
Par hracek v obyvaku nezbofi nas vesmir, ale ten détsky
ano, pokud jim je tam nenechame.

Jedna z véci, které si preju, aby tahle kniha pfedala, je to, ze
péce vypada razné.

Nékdy se projevi v uspofadané skfini. Nékdy v tom, Ze si veler
nalijes ¢aj, sedne$ si a rozhodne$ se dnes nic nefesit.



Organizace muze byt systém, ale i atmosféra. Je to o pro-
stfedi, ve kterém muize$ fungovat bez zbyte¢ného stresu.

Kdyz organizaci pojmes jako formu seberespektu, presta-
ne byt straSakem a stane se pomocnikem.

VétsSinu €asu — a to staci.

Pokud ¢ekas, Ze tahle kniha bude seznamem ukoll, zklamu té.
Ne ze bychom si nedaly par tipu. Ale hlavné se budeme bavit
o tvém nastaveni a vnimani. O tom, jak si vytvofit systém, ktery
funguje tob&, ne nékomu na socialnich sitich.

Muzes$ byt organizovana. | kdyz to neni kazdy den dokonalé.

Muzes byt spokojena. | kdyz jsi dneska nezvladla vyzehlit.

A muGzeS mit bydleni, které té& drzi nad vodou a nedusi té
pravidly.

VétSinu Casu. A to je dost.
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