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NECEKEJTE NA VHODNOU CHVILI

Nejsem (zatim) Uspésnou spisovatelkou. Neprodala jsem statisice vytisk a nemam za sebou radu
literdrnich cen. Mohla bych proto cekat, az budu mit néjaké razitko, opravnujici mé& mluvit o psani.
Jenze kdo takova razitka rozdava?

Povolanéjsich lidi je vzdycky dost. Zkusenéjsich, zndméjsich, hlasitéjsSich. Presto jsem si fekla, ze
chci, aby byl slyset i mUj hlas. Nikde neni napsané, Zze o tvorbé smi mluvit jen ¢lovék, ktery je slavny
nebo prozil dostatecné skandalni zivot. Tvorit mizeme kazdy.

Inspiraci nevnimam jako zazrac¢ny napad, ktery nékomu pristane v hlavé a jinému ne. Pro mé je
to zpusob, jakym se divame na svét. Staci si vS§imat svého okoli. Kazdy ma néco, co je na prvni
dobrou viditelné a mize to nékoho zaujmout. Kdyz tyhle stripky poskladate, vytvorite unikatni
pribéh, nebo charakteristiku jedné z vasich postav. VSe bude vychazet pouze z vaseho pozorovani.
Tedy z vaseho vnimani svéta. Postupné si tak poskladate svou mozaiku, kterd dokonce muize slouzit
i jako inspirace pro druhé.

Napriklad mé postavy nikdy nejsou stoprocentni kopii nékoho jiného. Jsou to pravé ty kousky,
které jsem vypozorovala a dala dohromady a to z nich déla ten unikat.

Tento e-book neni seznam hotovych namétd a ndpadd. Je to ukazka, jak to délam ja a jak si mizete
jednoduse vypracovat vlastni zasobarnu udalosti a charakteristik, které vdm nasledné mohou
pomoci pfi psani.

Kdyz hleddme ndmét, casto se stdvd, ze premyslime velkolepé, protoze chceme za kazdou cenu
zaujmout. Musi tam byt néco obrovského, napriklad nehoda, rozchod, stéhovani, tajemstvi. Jenze
samotnd udalost jesté pribéh nevytvari. Ten zacne ve chvili, kdy se nékdo musi rozhodnout a za
svou volbu néco zaplati. Vnitrni konFlikt s volbou je to, co je uvéritelné. Emoce jsou uvéritelné.
Zivot je plny cest, které jsme mohli zvolit jinak. Mohli jsme na zpravu odpovédét hned, nebo ji
Uplné smazat. Mohli jsme odejit o néco drive anebo naopak jsme tam mohli zistat. Kazda takova
volba md druhou, neprozitou variantu. A pravé tu muizete zapracovat do své fikce.

Vite, jakd rozhodnuti vase postava udéla? Stoji na nich vas pribéh? Jaké jsou nasledky volby? Proc je
pro vasi postavu to rozhodnuti v danou chvili spravné, i kdyz se pozdéji ukaze jako chyba? Koho ta
volba zasdhne a pro¢? A co uz po tomto rozhodnuti nepujde vratit?

Dobra volba nemusi byt dramaticka na prvni pohled. Staci treba vybocit ze své kazdodenni rutiny.
Ctenar jesté nevi, pro¢ na tom zaleZi, ale autor by to védét mél a mél by s tim umét spravné
pracovat. Po rozuzleni si ¢tendr rekné: AHA! - a to jako spisovatelé chceme.

Mzete vzdy Cerpat z vlastniho Zivota i ze zivota lidi kolem sebe. Vezméte cizi rozhodnuti a zménte
okolnosti. Mlzete si s tim krdsné pohrat a pravé tyto zmény skutecnosti jsou prostorem pro vasi
fikci.



VSIMNOUT SI, ROZEBRAT, PRETVORIT

Zkuste si sami vyzkouset udélat druhou stranu pribéhu, vas paralelni svét. Sebe znite skvéle.
SepisSte svou postavu, charakteristiku a zivotni situaci. No a pak zkuste na zakladé svého popisu
vytvorit vdm podobnou postavu, ktera vSechny vlastnosti a charakteristiky ma Uplné opacné. Co
vam vznikne? Fiktivni postava a s tou jiz mlizete pracovat v pribéhu.

Nebo si zkuste vzpomenout, o ¢em jste se naposledy rozhodli. Jaké byly jiné moznosti? Jaké byly
dopady téch moznosti? A ktera z téchto alternativnich rozhodnuti vyvolala ve vas nejsilnéjsi emoci?
Tak pravé tam muize zacit vas dalsi pribéh.

Pozorovani okoli je zacatek. Pretvoreni je autorska prace. Na prochazce, v kavarné nebo ve
fronté mizete vnimat, jak se k sobé lidé chovaji. Mlady par se jesté zamilované drzi za ruce a zena
svému partnerovi upravi limec. Vidite probihajici rozhovor, kde jeden z aktérl neustdle odbiha
zrakem jinam. Zkuste si popsat tyto situace tak, jako byste je barvité chtéli prevypravét nékomu
blizkému. Jaké bylo okoli, co bylo nejvic charakteristické na postavach a jak se chovali. Co z toho
chovani mizete usoudit? Nepopisujte emoci, ze byli tfreba nervézni, ale ukazte ndm to ve svém
vypraveni prave tim, jak neustale odbihal zrakem ke dverim. Proc to délal? Chtél uz jit nebo cekal,
Ze nékdo prijde? Vyvolejte v ¢tenarich zvédavost.

A tak si vSimejte, rozeberte danou situaci a pretvorte ji.

U vSimani tedy zachytte konkrétni detail bez vysvétlovani. Ne “byla nervézni”, ale “pokazdé, kdyz
nékdo otevrel dvere, zmlkla”.

U rozebirani se ptejte, co véechno takové chovani mohlo znamenat. Cekad na nékoho? Boji se, ze ji
nékdo uvidi? Chce odejit, ale nema odvahu?

Pretvoreni vdm dava moznost vybrat jinou cestu, ktera vam pripada nejpravdépodobnéjsi. Pridejte
treba novy vék postavy, zménte prostredi, vztah a konflikt. Detail zazitku zlstane, ale osoba, ktera
vas inspirovala jiz bude Gplné jina.

Dulezité je si uvédomit, ze pozorovani neni povoleni zvefejhovat cizi soukromi. €im citlivéjsi
skutecna zkusenost je, tim dikladnéji ji proménte. Ménte nejen jména, ale i souvislosti, divody,
vysledek a vyznam. Pokud by se konkrétni ¢lovék v postavé snadno poznal, nejspis jste zatim
nepretvorili dost.

Kdybych vdm méla doporudit cviceni, tak zkuste v jeden den posbirat tieba pét stripkd, ze kterych
vytvorite novou postavu pribéhu. M3 specifickou gestikulaci? Mluvi jinak? Co muaze tajit? Ma za
sebou néjakou dllezitou volbu? A co takovd vlastnost, kterd mize byt nejen prednosti, ale i
problémem? Spojte to do jedné postavy a napiste scénu, v niz se vlastnost projevi bez primého
pojmenovani.



TRENUJTE SVOU PREDSTAVIVOST

Predstavivost pracuje i tehdy, kdyz zrovna nepiéeme. Casto jsem usinala s néjakym pfibéhem v
hlavé. Nez jsem skutecné usnula, vracela jsem se k nému a pilovala ho. Dalsi vecer jsem pridala novy
detail a opravila reakci postavy, nebo si scénu prehrala jinak. Pribéh byl den ode dne presnéjsi a
Zivéjsi. Mozna z néj dokonce jednou udéldm knihu.

Podobné u mé funguje sprcha, cesta autem a uklizeni. Hlava nemusi okamzité vyrabét hotové véty
hodné ocenéni. Ale bude si zkouset moznosti. Bude stavét takovou kostru. V predstavé si dovolime
vratit scénu na zacatek, vyménit zvolenou reakci a mizeme sledovat, co se zméni.

Tomuto zplsobu snéni nemusite davat vzneseny nazev. A zaroven cokoliv co v hlavé vytvorite a
nedopadne to dobre, se nepoditd jako chyba. A pokud vami vytvoreny pribéh stoji za to, aby se
zachytil, sepisté ho. Klidné jen povrchové a bodové. Misto, volba, emoce, nebo ta skvéla véta, ktera
rozhybe vas dé;.

MizZe se vam stat, ze pribéh, ktery je dokonaly v hlavé, tak nemusi fungovat na papire. V
predstavé dopliiujeme vyznam automaticky. Ctenar ale nevidi to, co jsme mu nenapsali a tak
nezapomente hlidat proc¢ se déje co se déje, aby to pochopili i ¢tenari.

Zkuste si takto jeden tyden pred usindnim nebo ve sprse pilovat néjakou scénu. Sepisté si zacatek
scény a na konci tydne sepisté tu vylepsenou a promyslenou verzi. V ¢em se liSi? A co je v té scénce
tak silné, Ze to udrzi vasi pozornost? Co vas na tom ndpadu pfitahuje nebo boli? K ¢emu bude
postava donucena se rozhodnout? Co muaze ztratit, i kdyz se rozhodne spravné? Jaké jsou divody
toho rozhodnuti? Jaké je to tajemstvi? A co na konci pribéhu nebude mozné vidét stejné jako na
zacatku?

Zaénéte trénovat, rozsifite si tim svidj psaci svét.



NEDEJTE STRACHU SANCI

Tvarci blok nékdy neznamend, ze nemdte ndpad anebo Ze jste hrozni spisovatelé. Znamena to
vétsinou pouze to, Ze se bojite svij ndpad ukazat.

Ja napfiklad jsem méla strach, ze mé bude mé okoli odsuzovat. Ze lidé nerozdéli realitu od fikce. Ze
budou v kazdé postavé hledat konkrétniho ¢lovéka a v kazdé scéné moje pfiznani. U imaginarniho
svéta se pridala dalsi obava. Budou mé mit za podivinku, kdyZ moje postavy neexistuji a jejich svét
ma vlastni jazyk?

Takovy strach umi vypadat rozumné. Nabizi ndm zdanlivé bezpecné reseni. Nepsat. Jenze bezpedi
ziskané tim, Ze nic nevytvorime, ma vysokou cenu.

Existuje mnoho autor(, ktefi vydali knihy s naméty, které nékomu mohou pripadat smésné, prilis
temné, romantické, zvlastni nebo prehnané. Ter¢ k posméchu se da udélat témér z cehokoliv.
Kdyby souhlas vsech lidi byl podminkou tvorby, nevznikla by vétsina knih.

Co nejhorsiho se vlastné muze stat? A co nejlepsiho se nam diky odvaze mlze v Zivoté
odehrat?

Prvni otdzku si pokldddme bézné. Druhou casto vynechdme, jako by dobry vysledek nebyl stejné
redlnou moznosti. Pritom pravé ta druha otdzka dokaze porazit ten strach, ktery mame v sobé
zakorenény. At uz vas trapi odsouzeni, ze nejste dobrymi spisovateli, nebo mate strach , ze se
nékdo mlze poznat, pripadné se bojite nazord,... vyprdnéte se na to. Je to vas zivot. V ¢em jsou
ostatni tak skvéli, Zze si jimi chcete nechat urc¢ovat, co mlizete a nemuzete délat?

Jinak u mé téch tvarcich blokl bylo vice. Napriklad kdyz jsem Spatné ulozila kapitolu, kterou jsem
nendvratné ztratila. Byla to pouze obycejna technickd chyba, kterd ve mé vytvorila blok trvajici
nékolik let. Védéla jsem, Ze tak dobre uz tu kapitolu nenapiSu a nemohla jsem si vybavit vSechny
detaily. Suzovalo mé to. Byla jsem nastvand a frustrovand natolik, Ze jsem po par dnech smazala
cely soubor. Nekecam. Cely pribéh jsem zkratkovité smazala. | takhle mdze vypadat reakce na
ztrdtu néceho, co mi v tu chvili pripadalo neopakovatelné. Dnes paranoidné vsechno ukladam
stokrat a vytvarim kopie pro kopie. Neni to nejlepsi reseni, ale funguje to. MuUj tvlrci proces
nepotrebuje dalsi zbytecny ddvod k panice.

Takze pokud bych tady mohla néco ze své praxe doporucit. Ukladejte poctivé a nespoléhejte se na
automatické ukladani. A taky je dobré pred velkou revizi mit ulozenou i pavodni verzi. Mozna se k ni
uz nevratite, ale budete skrtat svobodnéji. A pokud se text presto nékdy ztrati? Prvni prepis
pravdépodobné nebude stejny. To ale neznamend, ze musi byt horsi. Nepokousejte se jako ja lovit
kazdé slovo. Postavte znovu nosnou konstrukci pribéhu a ona vas vytahne zase nahoru. Dnes vim,
Ze ztracena kapitola a ztraceny pribéh nejsou totéz. Nejednejte zkratkovité.



Al JAKO SPISOVATEL

Co vlastné znamend psat s umélou inteligenci? Je Al i kontrola gramatiky ve Wordu? Hranice co je a
neni Al neni tak jednoduch3, jak nékdy vypada.

Béznd kontrola pravopisu muize pracovat se slovnikem a predem danymi pravidly. Pokrocilejsi
editory mohou pouzivat strojové uceni a nékteré dnesni fukce uz patfi k umélé inteligenci.
Generativni Al je uzsi kategorie, kterd na zakladé zadani vytvari novy text, obraz nebo jiny obsah.

A tady se ptam: Co presné nastroji predavam a co za mé déla?

Moje hranice je jasna. Narazila jsem totiz na profily, které se netaji tim, Ze si nechaji pribéh vymyslet
Al. To odsuzuji. Pokud zadam “vymysli mi pribéh a napis kapitolu” a vysledek prevezmu, pro
mé to neni psani. Je to kopirovani prace, kterou misto autora odvedl robot.

Jind situace je, kdyz pribéh vymyslim, sepiSu jeho synopsi a zeptdm se, zda uz nékdo nezpracoval
podobné téma. Stejné tak mGzu ovérit pravopis, pravidla pro uvozovky nebo hledat synonyma. Jesli
synonymum najdu ve slovniku, na Googlu nebo pomoci Al je celkem jedno. Vysledek je totiz stejny.
Porad je na mé jako na autorovi, Ze si ze synonym vyberu a musim sama za sebe rozhodnout, které
slovo patfi do mé véty.

Cemu teda davam zelenou?
Technické pomoci. Pravopis, interpunkce, typografie, hledani synonym, kontrola srozumitelnosti
konkrétni véty, organizace vlastnich poznamek

Co jsem zkusila a nevim, zda jsem toho Fanousek?
Hodnoceni tempa, postav nebo logiky mého textu. Prijde mi, ze nékdy sice mGze odhalit problém,
ale také muze doporucit zmény k odstranéni néceho, co tvori vas rukopis originalni.

A co odsuzuji a ma to u mé cervenou?
Ndahrada tvorby. Vymysleni zdkladniho pribéhu, psani scén a kapitol, tvorba emoci a hlasu misto
toho, aby to délal autor.

Nazory Al mohou byt plodné, ale také zaludné. Umi odpovédét sebejistté i ve chvili, kdy se myli.
Vidéla jsem napriklad doporuceni Al jit umyt auto do mycky pésky, protoze je to ve Spicce rychlejsi,
nez tam jet autem. Ackoliv doporuceni znélo hezky, prakticky smysl ji unikl.

Al navic casto neni dost kritickd, nebo je kritickd podle obecného vzorce. Proto kazdou pripominku
berte jako podnét k vlastnimu rozhodnuti, ne jako rozsudek.

Sami si uprimné odpovézte: Mam napad j3, nebo cekam, az ho Al doda? Pomaha mi odpovéd'
néco pochopit nebo mi dava hotovy text k prevzeti? Dokazu vysledek posoudit a odmitnout?
Zastane po této Al radé ve vysledku muj zpusob uvazovani a vyjadfovani? Rozvijim tim své
psani, nebo ho obchazim?



ZAVEREM

Pisté srdcem. Neobchazejte psani jen proto, Ze jsou na to dostupné nastroje. Vymyslejte svéty
ve vlastni hlavé, rozvijejte svou predstavivost a dovolte si k dobrému textu dojit postupné.
Uspéch napoprvé neni samoziejmost.

At uz jste pro Al, nebo proti ni, neni nutné Sifit nenavist. Pokud si nékdo zkratil cestu zplisobem,
ktery vdm vadi, nemusite jeho tvorbu cist. Pokud ze sebe nékdo sepsal vsechno a dal do svého
rukopisu pot i slzy, mizete a méli byste ho podpofit. Oboji lze udélat bez nendvistnych komentara.

Obecné se da fict, Ze psani a ¢teni maji spolecné to, co se odehrava uvnitr ¢lovéka. Pri sbirani
inspirace si pisu klicova slova a vnimam emoce. Co se mnou dana situace déld? Co by méla vyvolat
ve cCtenari? Kdyz autor sdhne automaticky po nejzfejméjsi emoci, scéna byva predvidatelna.
Zajimavejsi je rozpor.

Taky je dulezité védét, ze ackoliv je lepsi emoce prozit, neznamena to, Ze je nesmime nikdy pfi
psani pojmenovat. Jen bychom méli védét, kdy nechavame ctenare pozorovat a kdy mu
davame primy pristup do nitra postavy.

Originalita neznamend najit téma, kterého se jesté nikdo v déjinach nedotkl. Lide se budou stéle
zamilovavat, lhat, odchazet, vracet, zavidét, odpoustét i délat Spatna rozhodnuti z dobrych davodd.
Originalni mdze byt Ghel pohledu, vztah mezi postavami, detail, ktery si zvolite a otdzka, kterou
pribéhem kladete.

Neni tfreba dokazovat, Ze mate pravo psat. Je ale potreba prijmout odpovédnost za to, co
zverejnite. Chrante soukromi, ovérujte si fakta a neprivlastiujte si cizi praci. Pokora a
sebeumlceni nejsou totéz.

Nechtéjte po prvni knize, aby potvrdila celou vasi hodnotu. Prvni dokonceny rukopis vas mlze
naucit vic nez si myslite. Treba i to, Ze dalsi verze mize byt lepsi.

Pisté to, co by bez vas nevzniklo. Ctéte. Inspirujte se. Pozorujte své okoli. Véimejte si detaild a
skladejte je dohromady. Ne proto, abyste néci zivot prepsali, ale abyste z porozuméni vytvorili
néco nového. Piste si klicova slova. Vnimejte emoce. Nechte pribéh chvili rist v hlavé, ale pak ho
dejte na stranku. Ukladejte - dikladné. Moznd se vasemu svétu nékdo zasméje. Mozna bude
nékdo v postavach hledat vas nebo sebe. Mozna prvni rukopis nebude Uspésny. To vSechno se
muze stat. Stejné tak se ale muze stat, Ze vytvorite pribhéh, ktery nékomu zlstane v hlavé
jesté dlouho po doéteni. Ze najdete své ¢tenare, ktefi budou vasi tvorbu mit radi. Ja uz téch
par svych zlaticek mam. A je to neskutecny pocit, za ktery jsem nesmirné vdécna!

Proto vam z celého srdce preji tolik inspirace, kolik jen unesete a hlavné se nevzdavejte a
piste!
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